Pielikums

Nicas novada domes
2019.g.14. janvara |lémumam
(protokols Nr. 1)

Nicas novada
ZIEMAS SPORTA
SPELES

NOLIKUMS

Merki un uzdevumi

1. Popularizét sportu un veseligu dzivesveidu Nicas novada.
2. Noskaidrot uzvarétajus komandu un individualajas sacensibas vairakos sporta
veidos.

Vieta un laiks

Laiks: 2019. gada 02.marta pl. 10.00.

Vieta: Nicas novada Nicas sporta halle un Nicas vidusskola. Atklasana — Nicas sporta
hallé pl. 10.00. Registrésanas no pl. 9.00 Nicas sporta halle.

Dalibnieki
Sacensibas aicinati piedalities dazada vecuma Nicas novada iedzivotaji, to komandas
un uznémeéju komandas.

Pasakuma organizacija

1. Sacensibas organizé un par spélu rikoSanu atbild sacensibu galvenais tiesnesis
Ingars Kaléjs (tel. 26174896)

2. Par protestu, konfliktsituaciju risinasanu atbild attieciga sporta veida tiesnesis. Ja
konfliktsituaciju nevar atrisinat uz vietas, tad |Iemumu pienem turnira galvenais
tiesnesis.

3. Komandas dalibnieks, kas piedalas kada no sacensibu veidiem komandu ieskaité,
drikst startét Sai pasa veida individualajas sacensibas (startéjot atseviski), netraucéjot
un neaizkavéjot savas komandas startus citas disciplinas.

4. Tiesnesi drikst startét tikai disciplinas, kuras pasi netiesa, netraucéjot savu vadito
disciplinu norisi.

5. Pieteikumus komandam rakstiski iesniegt (komandas nosaukumu un komandas
kapteini (tel nr.) Iidz 25. februarim. Pieteikumus sutit uz e-pastu:
ingars.kalejs@nica.lv

6. Individualajam sacensibam var pieteikties sacensibu diena ne vélak, ka 15
minUtes pirms programma paredzétas disciplinas sakuma.




Nodrosinajums
Organizatori nodroSina telpas ar nepiecieSamo aprikojumu un apbalvojumus katra
sporta disciplina, ka ari komandu kopvértéjuma.

Sacensibu kartiba
Komandu sacensibas

Komandas sacensas visos sporta veidos. Par uzvaru sporta veida komanda
sanem sekojoSus punktus: 1.v-1 punktu, 2.v-2 punktus, 3.v.-3 punktus... utt. Ja
komanda kada no sporta veidiem nepiedalas - tad ieglst maksimali iespéjamo
punktu skaitu. Kopveértéjuma uzvar ta komanda, kas ieguvusi vismazak
punktus. Vienadu punktu gadijuma - augstak komanda, kurai vairak l.vietas,
2.vietas u.t.t.
Komandas piedalas sekojosSos sporta veidos:

Stritbols (2 kungi+1 dama.)

Volejbols (4 kungi.2 damas)

Darts (2 kungi+ 1 damas)

Novuss (1 kungs + 1 dama)

Svara bumbu cel$ana (2 kungi)

Sausana ar pneimatisko $auteni (1 kungi + 1 dama)

Aklais parbaudijums (dalibnieku skaitu precizés sacensibu diena.)

Stafete (4 kungi + 2 damas)
Sau$ana un dartd uzvar td komanda, kurai lielaks kopéjais punktu skaits.
Vienadu punktu gadijuma, uzvar komanda, kura sieviete ir ieguvusi vairak
punktus.
Novusa pie vienadu uzvaru skaita vienspélés, uzvarétaju komandu noskaidro
jauktaja dubultspelé. Tiesnesim ir tiesibas uzlikt laika limitu. Uzvarétaju
noskaidro péc iesisto kaulinu skaita.

. Svaru bumbu celSana uzvar komanda, kurai summa svara bumbas ir paceltas

visvairak reizu. Pie vienada skaita augstaku vietu ieglist komanda, kuras pasu
dalibnieku kopéjais svars ir mazaks par konkurentiem.

. Akla parbaudijuma uzdevumu un uzvaras nosacijumus precizés sacensibu

diena.

7. Stafetes sacensibas uzvar komanda, kura stafeti veic visatrak.
8. Stritbola un volejbola izspéles kartibu tiesnesi noteiks spélu diena, nemot véra

9.

pieteikto komandu skaitu.
Ar izspéles kartilbu un noteikumiem katra sporta veida dalibnieki tiek
iepazistinati péc visu pieteikumu sanemsanas un tiesi pirms sacensibu sakuma.

10. Par jebkuru notikumu vai parpratumu, kas saistits ar sacensibam un kas nav
minétas nolikuma, IEmumus pienem sacensibu tiesnesis un galvenais tiesnesis.
Individualds sacensibas

1. Individualas sacensibas notiek sekojosos sporta veidos:
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Basketbola soda metienu sacensibas (kungiem un damam atseviski)
Darts (kungiem un damam atseviski)

Hanteles turésana stavus stavokli (kungiem un damam atseviski)
Saugana ar pneimatisko $auteni (kungiem un damam atseviski)
Kapsana alpinisma siena (kungiem un damam atseviski)
Nezinamais parbaudijums(kungiem un damam atseviski)



2.

3.

4.

Ar izspéles kartibu un noteikumiem katra sporta veida dalibnieki tiek
iepazistinati péc visu pieteikumu sanemsanas un tiesi pirms sacensibu sakuma.
Par jebkuru notikumu vai parpratumu, kas saistits ar sacensibam un kas nav
minétas nolikuma, IeEmumus pienem sacensibu tiesnesis.

Komandu daltbniekiem ir priekSroka dalibai disciplinas, kur vienlaicigi starté
gan individuali, gan komandu ieskaite.

Mazajiem dalibniekiem (no 5 gadu vecuma) tiek organizétas atseviskas
atrakcijas.

Dalibnieku veseliba

Dalibnieki, piesakoties sacensibam, uznemas atbildibu pasi par savu veseliba stavokli,
nemot véra savu fizisko atbilstibu un sagatavotibu atbilstosajam sporta veidam.
Organizatori nodroSina deziuréjoSo medicinisko personalu.

Apbalvosana

1.

Komandu sacensibas kopveértéjuma pirmo tris vietu ieguvéji sanem diplomus
un balvas.

Individualajas sacensibas ar medalam, diplomiem un balvam apbalvo pirmo tris
vietu ieguvéjus.

Sacensibu kopéjais balvu fonds — Iidz 500 EUR.
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