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NICAS MUZIKAS SKOLAS UZTURESANAS KARTIBAS NOTEIKUMI

COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdots saskana ar Ministra kabineta
2020. gada 9.junija noteikumiem Nr.360

Nicas Muzikas skolas iestade (turpmak- lestade) nosaka kartibu, kada tiek nodroSinatas
Covid 19 infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas, kas balstas uz pamatprincipiem, kas noteikti
Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi
Covid 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai” paredzéto un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanai.

lestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasSizolacija, majas karantina vai
izolacija, vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

Bérna vecakiem/aizbildniem nekavéjoties jainformé lestade par audzeéknim konstatétu
Covid-19 infekciju.

Svarigi ir darbiniekiem, audzeékniem un vinu vecakiem vai likumiskiem parstavjiem sekot
[1dzi savam veselibas stavoklim.

Ja lestades darbiniekam paradas elpcelu infekcijas simptomi- klepus, rikles iekaisums,
apgrutinata elpoSana, paaugstinata kermena temperatira, darbinieks partrauc pienakumu veiksanu
un dodas majas. Ja dodoties majas, ir iespéjams kontakts ar citam personam (lestadé vai transporta),
darbinieks lieto sejas masku.

Darbinieks telefoniski informé lestades direktoru un sazinas ar savu gimenes arstu un
vienojas par turpmaku arstésanu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

Ja konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek izsaukta Neatliekama mediciniska
palidziba-113. Ja Sis gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto lestadi, epidemiologi noteiks

Ipasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai.



Ja lestades audzeknim paradas elpcelu infekcijas simptomi- klepus, rikles iekaisums,
apgratinata elposana, paaugstinata kermena temperatira, audzekni izolé atseviska telpa- lestades
30. kabineta, bet Rucavas filiale Rucavas pamatskolas medmasas kabineta, un, ja nepiecieSams
atbilstosi audzékna vecumam nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktéjas ar audzekni pirms tam,
klatbatni. Sejas aizsegu lietoSana obligata gan audzéknim, gan darbiniekam, lai novérstu talaku
inficésanas risku.

lestades darbinieks informé audzékna vecakus/aizbildnus.

Vecaki/aizbildni nekavéjoties ierodas péc bérna, informé gimenes arstu.

Audzéknis uzsak arstéSanos atbilstosi arsta ieteikumiem.

Ja konstatéti nopietni veselibas trauceéjumi, tiek izsaukta Neatliekama mediciniska
palidziba-113. Ja Sis gadijums bils epidemiologiski saistits ar konkréto lestadi, epidemiologi noteiks
Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai.

Ja akidtas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak audzékniem, lestade
rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobezosanas kartibai.

Ja palielinas Covid-19 inficéSanas risks, darbinieki, audzékni, kas ir riska grupa, noteiktas
situacijas, lieto sejas masku un ievéro citus profilakses un drosibas pasakumus.

Visiem jaievéro uzturésanas kartiba skola, ietverot distancéSanas prasibas. lestades
darbiniekiem un apmeklétajiem jaievero 2 m distanci no paréjam personam.

lestades darbiniekiem, audzekniem ir jaievéro higiénas prasibas. lestadé ir nodrosinata
iespéja ievérot roku higiénu.

Biezi un rapigi jamazga rokas ar Gdeni un ziepém, 1pasi pirms un péc €sanas, péc tualetes
apmekléjuma vai péc pastaigas ara. Roku mazgasana javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai
jalieto vienreiz lietojamie dvieli.

lestades darbinieki un audzekni péc iespéjas lieto tikai personigos rakstampiederumus.

lestades darbiniekiem regulari javédina telpas un javeic regulara klasu telpu uzkopsana,
Ipasa uzmaniba japievers durvju rokturiem, galdu virsmam, kréslu roku balstiem u.c. virsmam,

koplietosanas priekSmetiem un muzikas instrumentiem. TiriSanai jaizmanto dezinfekcijas lidzekli.
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