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NICAS NOVADA SPORTA CENTRS

Reg. Nr. 90000031531, Skolasiela 14, Nica, Nicas pagasts, Nicas novads, LV-3473
talrunis 63452284, m.t. 25638442, e-pasts: sports

APSTIPRINATS

Ar Nicas novada domes

2019. gada 12. augusta sédes lemumu
(protokols Nr. 16)

,,CIEKURKAUSS 2019”
NOLIKUMS

Meérki un uzdevumi

1. Popularizét sporta tradicijas un veseligu dzivesveidu Nicas novada.
2. Noskaidrot uzvarétajus atseviskas sacensibas un komandu sacensibas.

Vieta un laiks

Laiks: 2019. gada 31.augusta pl. 11:00. Registracija no pl.10.00.
Vieta: Atputas baze “Draudziba” Bernatos.

Atklasana - pl. 11.00.

Dalibnieki
Visi sportot gribétaji.

Pasakuma organizacija

1. Sacensibas organizé un par spélu rikoSanu atbild sacensibu galvenais tiesnesis Ingars Kaléjs (tel.
26174896)

2. Par konfliktsituaciju risinasanu atbild attieciga sporta veida tiesnesis. Ja konfliktsituaciju nevar
atrisinat uz vietas, tad lemumu pienem turnira galvenais tiesnesis.

3. Pieteikumus komandam iesniedz sacensibu diena no pl.10:00 lidz pl. 11:00. Individuali
piesakas katra disciplina pirms starta pie tiesnesa.

Nodrosinajums
Organizatori nodroSina sacensibas ar nepiecieSamo aprikojumu un apbalvojumus katra sporta
disciplina gan individuali, gan komandu vertéjuma.

Sacensibu kartiba
Komandu sacensibas
1. Pludmales volejbols. Komanda 2 virieSi un 1 sieviete. lzspéles kartibu sacensibu diena
nosaka pludmales volejbola tiesnesis, vadoties péc pieteikto komandu skaita. Maksimalais
komandu skaits - 16 komandas.



2.

Futbols. Komanda 5 dalibnieki (5x5). Sacensibas piedalas dalibnieki no 13 gadu vecuma.
Izspéles kartibu sacensibu diena nosaka futbola tiesnesis, vadoties péc pieteikto komandu
skaita. Maksimalais komandu skaits - 10 komandas.

manta. Uzvar komanda, kas uzdevumu veic visatrak.

Individudlds sacensibas
Individualas sacensibas notiek sekojosos sporta veidos:

1.

o

Spéka divcina: Damam un kungiem vértéjums atseviski. Kungiem: pievilkSanas pie stiena,
védera prese no slipa balsta. Damam:védera prese uz horizontala balsta, I€cieni uz
paaugstinajumu noteikta laika. Katra disciplina dalibnieki sadala vietas. Kopvértéjuma uzvar
tas, kurs ieguvis vismazak punktu visas disciplinas kopa (vieta=punkti). Vienadu punktu
gadijuma augstaka vieta papildus disciplina kungiem - kas vairak veic lécienus uz
paaugstinajumu noteikta laika, savukart damam - kura ilgak noturas pie stiena.

Metieni basketbola groza. Uzvar dalibnieks, kur iegust lielako punktu daudzumu. Damam
un kungiem atseviska ieskaite.

Skérslu josla velosipédiem. Uzvar dalibnieks, kurs trasi veic visatrak un precizak. Dalibnieki
trasi veic ar organizetaju izsniegtiem velosipédiem. Sacensibas notiek tris grupas: lidz 12
gadiem (kopéja ieskaite) un no 13 gadiem damam un kungiem atseviska ieskaite.

Darts. Dalibnieki starté ar organizétaju izsniegtam Sautrinam. Kopiga ieskaite damam un
kungiem.

DaZadas sacensibas ar Ciekuriem. Kopéja ieskaite damam un kungiem.

Disku golfs. Uzvar dalibnieks ar lielako rezultatu. Kopéja ieskaite damam un kungiem.
Aktivitates bérniem (Iidz 10 gadu vecumam).

Dalibnieku veseliba

Dalibnieki, piesakoties sacenstbam, uznemas atbildibu pasi par savu veselibas stavokli, nemot véra
savu fizisko atbilsttbou un sagatavotibu atbilstoSajam sporta veidam. Organizatori nodroSina
dezZiurejoso medicinisko personalu.

Apbalvosana

Komandu sacensibas apbalvo pirmo tris vietu ieguvéju komandas.

Individualajas sacensibas — apbalvo pirmo tris vietu ieguvéjus katra disciplina.

Galvenas balvas — Ciekurkausa ieguvéju nosaka izlozéjot no visu pasakuma dalibnieku vidus.
Sacensibu kopéjais balvu fonds lidz 400 EUR.

Nicas novada Sporta centra vaditajs I.KALEJS



