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Biedriba ,,Kalnisku Ives” realizéjusi sporta inventara iegades projektu

@ UEPAUS S U ATBALSTA DIENESTS

Biedriba ,Kalnisku Ives” guvusi finansialu atbalstu no Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai projekta ,Dzivesprieku un mozZu garu
visiem KalniSku iedzivotajiem”, Nr. 14-02-
LL0O9-L413201-000003 1stenosanai.

Projekta iegadats sporta inventars un
aparatira sporta nodarbibu vadisanai un
iemazinasanai 1236.23 EUR apméra. Fonda
atbalsts 1112.60 EUR, Nicas novada domes
ldzfinanséjums  123.63 EUR.  Sporta
inventaru piegadaja SIA ,AVEST” no Rigas,
kurs cenu izpété bija Iétakais piedavajums.

Interesanta informacija par projektu

Biedriba "Kalnisku Ives" ir jauna
biedriba, kura dibinata 2013. gada 2. maija.
Iniciativu dibinat biedribu izradija aktivakie
KalniSku sabiedriskd centra apmeklétaji -
KalniSku iedzivotdji. Kopuma ikdienas
sabiedrisko centru vidégji apmeklé 12 cilvéki,
pasakumos ap 30 cilvéki. Biedriba aktivi
darbojas 10 biedri. Biedribas biedru vidé€jais
vecums ir 60 gadi. Pirms biedribas dibinasanas tas dalibnieki darbojas ka interesu
kopa. Visas biedribas organizétajas aktivitatés tiek iesaisti KalniSku iedzivotaji,
tostarp ari bérni un jaunieSi. Biedribas mérkis paredz rikot dazadas lekcijas,
seminarus, popularizét un atbalstit veseligu dzivesveidu, iesaistit iedzivotajus
fiziskajas aktivitates.

KalniSkos dzivo 177 iedzivotaji, no kuriem 58 ir pensionari. Biedribas
"Kalnisku lves" aktivo biedru skaits ir 10, biedru vidé&jais vecums - 60 gadi.
Sapulcés izvirzot darbibas mérkus un uzdevumus, ka vienu no svarigakajiem
punktiem, biedri ir mingjusi veseliga dzivesveida saglabasanu. Viens no veidiem,
ka parupéties par savu veselibu ir iesaistities regularas un vecumam atbilstoSas
fiziskas aktivitatés. Veicot biedru aptauju, tika noskaidrots, ka iesaistoties fiziskas
aktivitatés, priekSroka tiktu dota ndjoSanai un vingroSanai.

Projekta uzdevums ir iegadaties vingroSanas aprikojumu - njo$anas
najas, vingroSanas paklajinus, fitnesa bumbas, pildbumbas, espanderus, elastigos
vingroSanas stienus, lidzsvara spilvenus, muazikas centru nodarbibu pavadijuma
nodro$ina3anai un fotoaparatu aktivitadu iemazinasanai un publicitatei. Istenojot 3o
projektu, tiks Tstenots viens no biedribas galvenajiem mérkiem - popularizéts un




atbalstits veseligs dzivesveids, un iedzivotaji iesaistiti fiziskas aktivitatés. Projekta
meérkis saskan ar biedribas mérki, un tie viens otru papildina.

legadajoties sporta inventaru, KalniSku sabiedriskaja centra tiks
dazadotas briva laika pavadiSanas iespé€jas, notiks vairak veselibas uzlaboSanas
pasakumu. Projekta paredzétais inventars ir ripigi izvéléts konsultgjoties ar sporta
treneri, lai nodroSinatu vecumam un fiziskajai sagatavotibai atbilstoSu sportoSanas
inventaru. NdjoSana ar ndjam pilnveidos un uzlabos sirds veselibu; ar fitnesa
bumbam tiks trenéts mugurkauls un korsetes muskulatira; pildbumbas, espanderi
un elastigais stienis uzlabos muskulu tonusu plecu linija, rokas, kajas un védera
muskulattra; lidzsvaru spilvens pilnveidos visparéjo lidzsvara izjutu un staltu staju,
trenéjot iegurna un kaju muskulatiru. Mazikas centra tiks atskanota nodarbibas
veidam atbilstoSa muzika, jo ar mlzikas palidzibu tiek radita attiecigad noskana un
ta ievérojami uzlabo vingrotaju veikumu un garastavokli. Savukart, ar fotoaparata
palidzibu tiks iem0zinati sportoSanas mirkli un sasniegumi, kd art nodrosSinata
projekta publicitate! lesaistoties fiziskajas aktivitatés iedzivotaji bls veselaki,
uzlabosies garastavoklis, iedzivotaji klis dzivespriecigaki, iesaistoties sportiskajas
aktivitatés tiks apgitas jaunas zindSanas. Sadarbiba ar Nicas novada domi planots
piesaistit treneri, kurs apmacis biedribas biedrus un KalniSku iedzivotajus pareiza
inventara lietoSana, ka art paradis efektivakos un vecumam atbilstoSakos
vingringjumus. Trenera pakalpojumu apmaksa tiks veikta no Nicas novada
pasvaldibas budzZeta. Realizéjot projektu, palielinasies biedru skaits un sabiedriska
centra apmeklétiba, ka art uzlabosies KalniSku iedzivotaju visparéjais veselibas
stavoklis.

Nica, 14.08.2014.
Informaciju sagatavoja:
Inita Kaupele

B-bas vaditaja

Talr. 28361268

Nicas novada majas lapa

www.nica.lv
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Svin projekta atklasanu ar sportiskam aktivitatém

Biedriba ,Kalnisku Ives” projekta ,Dzivesprieku un mozu garu visiem
Kalnisku iedzivotajiem”, Nr. 14-02-LL09-L413201-000003 rezultata iegadajas
sporta inventaru, lai veicinatu veseligu dzivesveidu Nicas novada Kalniskos.

25. oktobrT KalniSkos notika projekta atklaSsana. Pasakums norit€ja jauka un
sportiska gaisotné, to apmekléja vairak neka 20 nUjoSanas entuziastu — no
Grinvaltiem, Bernatiem, Nicas, Jurmalciema un, protams, KalniSkiem. Instruktores
llonas Gabalinas Kilas vadiba projekta dalibnieki apguva pareizas iesildiSanas
prasmes, kas ir svarigas, pirms uzsakt nidjoSanu un nadjoSanas tehniku. Visi
pasakuma dalibnieki bija loti gandariti par jauko un sportisko pasakumu.

Projekta ietvaros ir iegadatas art pildbumbas, lidzsvara sféras, vingroSanas
paklajini, fitnesa bumbas, espanderi, elastigie vingroSanas stieni, lidzsvara
spilveni, muizikas centrs nodarbibu pavadijuma nodroSinasanai un fotoaparats
aktivitaSu iemudzinasanai un publicitatei.

Projekta kopéjas izmaksas ir 1236.23 EUR apmeéra. Fonda atbalsts 1112.60
EUR, Nicas novada domes lidzfinanséjums 123.63 EUR. Sporta inventaru
piegadaja SIA ,AVEST” no Rigas.

Nica, 27.10.2014.
Informaciju sagatavoja:
Inita Kaupele

B-bas vaditaja

Talr. 28361268

Nicas novada majas lapa




